THERAPIE / Sprechablaufstérungen kinnen im Gehirn lokalisiert werden

Stottern moglichst vor der Pubertat angehen

Stottern beginnt im Gehirn:
Das zeigen newe Forschungs-
ergebnisse. Die Fehlfunktio-
nen in den fiir das Sprechen
zustiindigen Arealen lassen
sich —zumindest bei Erwach-
senen — nicht mehr . reparie-
ren’, Trotzdem kilnnen se-
ridse Therapien langiristig

den Redefluss verhessern.

Ist der blbd? Warom kann der
nicht richtig sprechen®™ - Nichr je-
der sagt es, doech die mund B 000
Stotterer ln Deutschland spiren die
Vorurteile, denen sie auch heute
nach begegnen.

Eine Belasiung, die bei vielen o
missiven  psychischen Problemen
fishrt. Dabei bescheinigen uns Un-
tersuchungen  der  Sprachwissen-
schafilerin - Christine  Weber-Fox
und ihrer Eollegen von der Purdue
University in den USA, dass wir
speachlich nicht weniger begabt
gimd wnd weder mit Grammatik
nach mil dem Klang der Sprache
Prohlemse haben®, herichier Rolf
Hahm (510, minst selbst starker Stottbe-
rer und inzwischen Leiter des Insti-
tuis fir Stoftertherapie in Routlin-
gen. Auch die lange Liste berithmier
Storterer, auf der meben Winston
Churchill auch lsaac MNewmon und
Bruce Willis stehen, meugr fr die [n-
tedligens der Menschen mit der ei-
genwilligen Actikulation.

Bis vor Kurzem noch galt Stottem
ils rein motorisches Problem, Der
griechische Philosoph  Aristoteles
[384-322 v, Chr.) machie eine .irige
Zunge® verantwaortlich, die. wie er
mednte, der Schnellighelt der Gedan-
ken nichi gewachsen sel. [Mese Auf-
tagsung [Mhrte noch Mite des 19.
[ahrhunderts zu FXungenoperalio-
nen. Spater kamen Mundprothesen
und Fungenbeschwerner auf, Wit der
Psychoanalyse Sigmund Freods dn-
dene sich das Deutungsmusier:
lewzt gali das Stomern als Ausdruck
tlef sitzender psychischer Konflikte.

Bildgebende verfahiren, wie die
funkrionelle Magnetresonanzomo-
graphie, gewdhren inswischen ei-
nen  aulschlussreichen  Blick  ins
mienschliche Gehirn, Dort, =0 zE

Der 13-jihrige kan-Malte aus Waiblingen lesdet soit seiner frithen Kindheit an einer Sprechstirung. Dank einer Therapse kann

er ingwischen Lautverdoppelungen vermeiden und sich ganz narmal® umterhalten,

en Forschungen won D Katrin
Meumann an der Uniklinik Frank-
furt, weisen Stotierer in genaun den
Regionen Defizite auf. in denen Mor-
malsprecher gehiorte Sprache analy-
sleren (dle so genannte Wernlcke-
Region] und den Sprechvorgang vor-
bereiten  (JBrocca-Areal”).  Beide
Zentren belinden sich in der linken
Hirnhiilfte und =ind normalerwiEise
beim Sprechvorgang stark aktiv,

Nur stiindiges Uben hilfi

Menschen mit Sprechablanfsog-
mungen nuizen diese Regionen je-
doch kaum. 5an dessen aerzen sie
das rechie Trontale | Operculum®
[kuare: RFOY eing, dias sonst nuar zur Br
kt:nnl.lng Hmm:n;l:ik:lliul_‘h 1 Fehler
oder beim Ausfillen von Textlicken
aktiviert wird

Die Wissenschaftler vermuten.,
dass das Hirn damit die Defizite in
der anderen Hirnhdilfie zu kompen-
sieren versucht, Bestinigt wird dies
durch die Beobachiung. dass bei
Probanden, die weniger stark stof
tern, dlis BRFO besoncers intensiy ar

heitet, Bei der Untersuchung von Pa-
tienten, die sich einer Therapie un-
terzagen hatten, zeigie sich: Die ur-
sproamglichen Sprachzentren im Ge-
hirn konnten nicht . repariert” wer-
den. Filr erwachsene Stotterer gilt:
Kelne Therapie kann ihe Problem
villlztiindig beheben®, erkliirt New-
rmann. Eine Behandlung vor der Pa

hertiit kann dias Phiinomen dagegen
ganz zum Verschwinden bringen.”

Doch die Untersuchungsergeb-
nisse bescheinigen auch Erwachse-
nen beachiliche Therapieerfolge.
wWahrend sle worher bel durch-
schnirdich 12 Prozent der Silben
stofterlen, ral die Sprechatiinung
bei den wntersuchien Patienten -
anch drei lahre nach der Therapie
nur pach bei rund vier Prozent der
Silhen auf,

D langfristige Erfolg einer The-
rapie héngt aber wesentlich wom
kontinuierichen (Then ab®, sagt In-
stituislelter Hahn, JWenn man be-
denkr, dass das Gehim ganz neue
Wege beschreiten muoss, st das
auch  leicht  nachzuvallzichen.”
Rund ¢in Jahr vermnschlagt der Thae

FOTO: 05

rapeut fiir diese Obungsphass, in
der er seine Paticnien zu belichig
vielen Auffrischungskursen einlédi,

JBequemere”  Therapie-Ansétse
sorgen dagegen haufig nur for el-
nen kurzfristigen Erfolg. Der unver-
meidliche Riickschlag sei dann wm
soschwerer 2o verkralien. Anschlie-
Bend versuchien BetrofTene off Fns
trieet, sich sogmnt es peht mit der Si
tuation zu arrangieren und unter-
stiitzen sich in Selbsthilfegruppen
gegenseitig. JDas ist auch wichrig,
denn die psychische Komponenie
splelt bel Stotterern, die lmmer auf-
fallen und als Kinder hiufig gehan-
selt wurden, eine grobe Rolle®, sagr
Hahn, der seine Therapie daler
eweigleisiz authaut, Sie besteht aus
technischen I"II1|.||1§:|_=|1. ilier =ich an
den Methoden von Gesangs- und
Schauspiellchrern anlehnen, und ei-
ner psychologischen Behandlung,
mit der er tief siceenden Sprechings-
ten umd fest verwurzelten Vermel-
dungsreaktionen zu Leibe rilckn. eos
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